
De hele zomer spelen en bewegen in Amsterdam! 

 volg ons ook op: 

@Oostbeweegt
www.amsterdam.nl/oostbeweegt

Alle kinderen en jongeren tot 23 jaar kunnen meedoen aan aan culturele, 
sportieve en educatieve activiteiten in de hele stad. 

Meer weten over het programma? Kijk op:
 midzomermokum.nl

In Oost organiseren wij o.a. met Dynamo activiteiten. 
Kijk voor het programma op: 

dynamojongeren.nl
talententent.nl

Daarnaast worden er ook sportactiviteiten georganiseerd 
voor kinderen met een beperking. 

Kijk voor het programma op: 
stichtingprisma.nl

Benieuwd naar sportactiviteiten in Oost? 
Stuur een mail naar: 

oostbeweegt@amsterdam.nl
of scan onderstaande QR codes

Facebook: Instagram: 


