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Samen bijdragen aan meer aandacht voorjonge
_-mantelzorgers - E - = i #

Ken jijdej jonge mantelzorger7

Ongeveer éénopde vufjongeren is mantelzorger Zu groelen op in een situatie
- waarbij een gezinslid I|chame!uk of_geesteluk chronisch ZIe_k is. Maar zij worden ook
psychisch belast. Zij kunnen mét heftige en verwarrende emoties te maken krijgen,
zoals rouw, boosheid en eenzaamheld Jonge mantelzorgers zijn- |n de groei en het is
- voor hun toekomst van groot belang dat zij voldoende tljd en aandacht aan hun
eigen ontwikkeling kunnen besteden, zonder zich daar schuldig over tevoelen. .-

Awareness campagne 2020

In 2020 hebben we doormiddel van een meer aandacht
geschonken aan de jonge mantelzorgers! Samen met een panel van jongeren,
professionals, buurtbewoners en jonge mantelzorgers zijn er verschillende tools

ontwikkeld. Nieuwsgierig? Klik hier

We gaé'n verder in Oost!

"Samen leren, dan berelken we meer"
En daarom willen we samen met jou good practlces
delen en aandacht hebben voor casussen en nieuwe -

d initiatiev.en‘op het gebieél van jonge m_ani:elzorgers!
‘Dus kom je ook in actie samen.met ons, door vier keer
dit }aarjouw kennis te delen? Wu zullen voor jou mooie
tools ontwikkelen en kennis delen die we samen met

" jonge mantelszorgers gaan ontwikkelén!

Wanneer?

Je mag je aanmelden via de QR code of de knop.
o Donderdag 20 mei 2021 10:00 - 11:30
o Donderdag 17 juni 2021 10:00-11:30
o Donderdag 14 okt 2021 10:00 - 11:30
o Donderdag 18 nov 2021 10:00-11:30

Aanmelden Kilik hier! . . _
- "-Vragen? Neem contact op met

: 'R'obin Peeters van Dream Support:
. % Gemeente - E-mail: robln@dreamsupport nI
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https://mbdreamsuppr.activehosted.com/f/35

