Wat kunnen wij als burger — en vooral als consument — doen aan onze
impact op de aarde?

Wilbert te Velde
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Uw dagelijkse boodschappen

verdeling energiegebruik in Nederland

bron: Kleine Energieatlas VROM 2008
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luchtvaart 5%
rail- en binnenscheepvaart 2% verliezen
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2018: 6,6 % is duurzaam opgewekt
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Bron: www.thinkbigactnow.nl

Plastic vervuiling
ter indicatie’

Water
ter indicatie

“Binnen de ReCiPe-methode
niet op te tellen bij de andere
Impacts

Uitstoot broeikasgassen
tijdens gebruik

Verborgen uitstoot
broeikasgassen
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spullen vlees wonen auto  plantaardig, vliegen

vis & drinken

kleding & zuivel & badkamer ov

textiel eieren

Test uw eigen impact op
www.mijnverborgenimpact.nl




Discussievragen:

* |s het me wat waard dat ik (zo veel mogelijk) leef binnen de draagkracht
van de aarde?

* Wat wil ik doen en wat wil ik laten om dat te bereiken?
* Hoe kan ik dit voor mezelf organiseren?

Tip: veel praktische informatie is te vinden op
https://www.zaailingen.com/



