
Taalhulp

Met Margreet aan het roer gaat 
de buurtcooperatie met LOhui-
zen een nieuwe uitdaging aan.
“Ik hoopt dat het vooral zal gaan 
om wederkerigheid en uitwisse-
ling van talenten, kennis en erva-
ring. Mensen komen niet blanco, 
maar met een eigen taal, ideeën 
en eigen talenten. Het zou echt 
jammer zijn als ze worden be-
naderd als hulpbehoevenden, 
in plaats van nieuwe buurtbe-
woners”. Taalhulp ligt voor de 
hand, maar ook de weg vinden 
in de buurt en met de buurt. 
Margreet komt niet onbeslagen 
ten ijs. Zij werkte al eerder met 
vluchtelingen bij De Nieuwe 
Poort, een vluchtelingenproject 
in Amsterdam Zuid, waar ze 
onder andere buurtmaaltijden 
organiseerde. 
Margreet studeerde aan de 
Utrechtse Universiteit voor Hu-
manistiek en werkt nu aan de 
afsluiting van haar master Cul-

Socius houdt zich bezig met het 
huisvesten van jonge mensen 
en is verantwoordelijk voor de 
coördinatie van het zelfbeheer. 
Onder zelfbeheer valt alles wat 
nodig is om een veilige, schone, 
leefbare en gezellige woonom-
geving te maken en houden. 
Buurtcoöperatie OHG richt zich 
op het vormen van een commu-
nity als buurt met Margreet als 
coördinator. Zij maakt connecties 
tussen bewoners van LOhuizen 
en andere buurtbewoners en 

ondersteunt diverse verbindende 
initiatieven. BOOST is een ont-
moetingsplek waar vluchtelingen 
& buurtbewoners zelf integratie 
op gang brengen. Zij zullen met 
hun ervaring en kennis onder-

BuurtBalie: 
voor (nieuwe) bewoners 

Als bewoner is de BuurtBalie dé 
website  om te ontdekken wat er te 
doen is in onze buurt. Een buurt-
platform voor & door bewoners, 
buurtprofessionals en onderne-
mers. Je vindt er een helder over-
zicht van alle buurtactiviteiten en 
-initiatieven, van organisaties en 
van evenementen.
Ook handig: je kunt je tweede-
hands spullen in je eigen buurt 
kopen, verkopen of weggeven. 
En binnenkort kun je er je (nieu-
we) huisarts of tandarts vinden. 
Zo vergroten we de samenhang 
in onze buurt.

Voel je je ook betrokken bij je 
buurt? Ga naar de BuurtBalie 
en maak een profiel aan (met je 
foto!). Je ontvangt elke week een 
overzicht met wat er allemaal te 
doen is en je kunt je eigen op-
roepjes plaatsen.
Kijk op www.buurtbalie-ohg.nl.

Colofon
Ontdek je buurt op de BuurtBalie. 
www.buurtbalie.nl is de online ka-
lender van onze buurt. Iedereen 
die iets organiseert, aanbiedt of 
zoekt, kan dit op deze site melden. 
Op zoek naar leuke activiteiten in 
de buurt? Deze vind je op Buurt-
Balie.nl. Wil je de activiteitenka-
lender in je mailbox ontvangen? 
Maak je profiel aan. 

De BuurtBalie maakt onderdeel 
uit van de Buurtcoöperatie OHG.
De BuurtBalie OHG krant wordt 
huis aan huis verspreid door 
buurtbewoners. De krant zal ook 
te vinden zijn op openbare plek-
ken in het OHG.
 
Heb je vragen of suggesties, mail 
naar info@buurtbalie-ohg.nl
Of kom langs in 
Buurtruimte de Eester
C. van Eesterenlaan 266 
1019 JR - 020-3707359
Open van maandag t/m vrijdag 
van 10.00 - 16.00 uur

Aan deze krant werkten mee: 
Ganna Verhoeven BuurtBalie OHG/tekst & eindredactie l  Ditte Veerman Vlieghe Media/tekst/eindredactie l Monica Schokkenbroek Vormgeving/ MaakLab l Bert Benschop Fotoclub OHG l Meta de Vries  Buurtcoöperatie OHG/de Eester/redactie l Margreet Zandbergen LOhuizen/tekst l Truus Ophuysen Buurtcoöperatie OHG/tekst l Aad Verkleij Duurzaam OHG/ tekst

Elke dinsdag- en woensdagmid-
dag is er taalhulp in de Eester. 
Iedereen die de Nederlandse taal 
wil leren is welkom. Bij de mid-
dagen wordt hard gewerkt, soms 
gehuild en altijd veel gelachen. 
De taalhulp is afgestemd op 
het niveau en de behoeften van  
de deelnemers. Het boek ‘Kla-
re Taal’ met veel oefeningen 
blijkt goed te werken en ook 
‘De Delftse Methode’ wordt 
gebruikt. Kleine artikeltjes hel-
pen de woordenschat uit te 

breiden en liedjes zingen helpt 
ook. Hulp bij het inburgerings- 
examen blijkt hard nodig. Veel on-
derdelen zijn lastig. Tot nu toe ver-

schaffen Boudewijn Arentshorst 
en Truus Ophuysen taalhulp.
Wil je ook taalhulp bieden? Meld 
je dan aan via de BuurtBalie.

Margreet Zandbergen. Foto: Bert Benschop.

Coördinator LOhuizen

Toen Mike de Kreek in 2008 
op huizenjacht was in Amster-
dam, viel hij als een blok voor 
twee druivenranken in de tuin 
van een huis op het Rietland-
terras.  

“Daar kan ik mijn eigen wijn mee 
gaan maken”, dacht hij. Hij kocht 
het huis en plukte in september 
2009 zijn eerste eigen druiven. 
Niet gehinderd door enige erva-
ring – wel in het wijn drinken zelf 
– ging hij aan de slag. Met spul-
len van de brouwmarkt in Almere 
werden zijn blauwe druiven per 

ongeluk rosé, maar die was wel 
“ontzettend lekker.” Sindsdien is 
hij elk jaar aan de slag geweest en 
inmiddels staat zijn kelder vol met 
prachtige rode wijn. Hij heeft deze 
‘de Rietlander’ gedoopt. “Mensen 
vragen wel eens of ze een fles 
kunnen kopen” vertelt Mike. “Dat 
doe ik niet. Ik wil er geen handel 
van maken. Maar wie wil komen 
proeven, is altijd welkom.” 

De Rietlander 

Eind december trekken de 
nieuwe jonge bewoners in 
de LOhuizen. Een groot deel 
daarvan zijn mensen uit 
Eritrea en Syrië die een vaste 
verblijfsvergunning hebben 
gekregen. Zij gaan hun nieuwe 
bestaan hier in het Oostelijk 
Havengebied opbouwen. 

steuning bieden bij de start van 
LOhuizen.
In november kwam er een groep 
enthousiaste bewoners samen 
om te brainstormen over ‘een 
warm welkom’. Centraal stond 

de uitwisseling van cultuur. Er 
werd nagedacht over hoe een 
buurt eruit ziet waarin alle be-
woners zich thuis kunnen voelen, 
ongeacht culturele verschillen en 
over wat er nodig is om buren, 
oud en nieuw, met elkaar te ver-
binden. Mooie ideeën werden 
geopperd: rondleidingen door 
de buurt, een weggeefmarkt en 
een taalcafé. Wil je op de hoogte 
gehouden worden of meeden-
ken? Laat het ons weten via de 
BuurtBalie. Foto: Bert Benschop.

tuurorganisatie en Management 
aan de VU. Twee jaar geleden 
verhuisde ze naar het Oostelijk 
Havengebied. “Het voelt een 
beetje als een dorp. Mensen 
herkennen je al snel en de sfeer 
onder bewoners is heel sociaal.” 
Margreet is op dinsdag en don-
derdag werkzaam in de Eester. 
Meer informatie over LOhuizen 
vind je op de BuurtBalie. 

BuurtBalie OHG
       winter 2017   LOhuizen, onze nieuwe buren

Ontdek jouw Oostelijk Havengebied op www.BuurtBalie.nl

Eind december zullen zo’n honderd nieuwe bewoners hun intrek 
nemen in LOhuizen, een woonproject aan de Th. K. van Lohuizen-
laan. In dit gloednieuwe gebouw gaan jonge statushouders samen 
wonen met Nederlandse jongeren. Een aanwinst voor de buurt. 
Samen bouwen we bruggen tussen huidige en toekomstige bewo-
ners. Bij project LOhuizen spelen drie partijen een belangrijke rol: 
Socius, Buurtcoöperatie OHG en BOOST. 

Wil je weten wat 
er allemaal te doen 
is in jouw buurt?

Vind jouw activiteit op de BuurtBalie OHG, 
dé kalender van onze buurt. En meld je aan 
voor de wekelijkse nieuwsbrief. 
www.buurtbalie-ohg.nl

Sinds een aantal weken werkt Margreet Zandbergen in  
de Eester als coördinator voor het woonproject LOhuizen. 

Ben of ken je iemand met een bijzondere hobby in onze buurt? 
Laat het ons weten! Wie weet kom jij, of je buurvrouw, in de  
volgende BuurtBalie-krant.

Om de nieuwe bewoners van 
LOhuizen een warm welkom te 
geven en bekend te maken in 
de buurt, worden rondleidingen 
georganiseerd door het Oostelijk 
Havengebied. Wil jij meehel-
pen met het opzetten van deze 
rondleidingen of zelf mensen 
rondleiden? Dat kan! Je hulp is 
meer dan welkom! Geef je op bij 
LOhuizen op de BuurtBalie. 

Kerstborrel
Dinsdag 19 december ben je, 
vanaf 17.00 uur, welkom in de 
Eester voor de  Kerstborrel.

Kerstsluiting
De Eester is gesloten van  
25 december t/m 7 januari. 
28 en 29 december zijn de 
deuren even open voor de 
Weggeefmarkt.

De BuurtBel zal in die per-
iode wel bereikbaar zijn per 
email en op het gebruikelijke 
nummer 020-77 23 814.  

Om hen te helpen met het inrich-
ten van hun nieuwe huis organi-
seren we de Weggeefmarkt, waar 
de hele buurt welkom is.

Huisraad
Heb je huisraad over – keuken-
spullen, meubels, woonaccessoi-
res – alle zaken waarmee je een 

huis kunt inrichten, dan kun je die 
tijdens de kerstvakantie doneren 
voor de weggeefmarkt. Je kunt ze 
inleveren bij de Eester op woens-
dag 27 december van 13 tot 16 
uur en donderdag 28 december 
van 10 tot 12 uur. De markt zelf 
is ook in de Eester op donderdag 
28 en vrijdag 29 december, op 

beide dagen van 13 tot 17 uur. 
Alle bewoners van het Oostelijk 
Havengebied zijn dan welkom om 
te komen kijken en spulletjes van 
hun gading mee te nemen. 

Groot meubilair
Heb je grote spullen in de aan-
bieding (zoals een bankstel of  

een koelkast) plaats het op de 
BuurtBalie bij ‘Weggeefmarkt’ 
of mail naar weggeefmarkt@
buurtcooperatieohg.nl, zodat we 
afspraken kunnen maken over 
vervoer. 
Kortom: begin 2018 met een op-
geruimd huis en maak anderen 
blij met jouw spullen!
Wil je ook mee helpen tijdens de 
Weggeefmarkt? Meld je aan via 
de BuurtBalie.

 Buurtbewoners
 rondleiden

Mike met zijn wijn uit zijn tuin in zijn tuin.

Wat is LOhuizen?

Spullen over? Naar de Weggeefmarkt! 

Fotografeer jij ook? Maak jij de mooiste foto van onze buurt in de 
lente? Mail ons jouw foto. Wie weet komt jouw foto boven aan in de 
eerstvolgende krant.

De Buurt in Beeld

Taal hulp in de Eester. Foto: Bert Benschop.



Plaats jouw antwoord op de BuurtBalie, 
dat kan tot 6 januari 2018.

Voor de winnaar van de fotowedstrijd stelt 
Slagerij Buhrs een cadeaubon van 25 euro 
beschikbaar! 

Plaats jouw antwoord op de BuurtBalie  in 
een bericht bij ‘Nieuws’. Maak daarvoor 
een profiel aan, als je nog geen profiel op 
de BuurtBalie-OHG hebt.  

De prijs wordt verloot tussen de buurtgeno-
ten met het juiste antwoord.

Weet jij waar deze foto is genomen?

Wat gebeurt er in jouw buurt? 
Een greep uit de activiteitenkalender van de BuurtBalie OHG

      De Buurt in Beeld Enterpotbrug in de winter  Foto: Bert Benschop. Jouw foto hier? Mail hem naar info@buurtbalie-ohg.nl   

© OpenStreetMap-auteurs

Terugkerende activiteiten:

l	 IJsbaan bij Anne & Max voor de deur
  dagelijks t/m 7 januari - 10.00 – 20.00 uur - Lloyd plein

l	 Middeleeuws museumschip Kasteel Vlotburg aan het Azartplein
  dagelijks tot 15 januari   |   11:00 - 18:00 uur   |   t.o. Surinamekade 6, aan het Azartplein

l		André van Noord - Great Expectations
 dagelijks tot 16 januari   |   10:00 - 18:00 uur   |   Lloyd Hotel & Culturele Ambassade

l	 Bijeenkomst: Lokaal benutten zonne-energie in het OHG
  maandelijks: elke eerste maandag   |   8:00 - 21:00 uur   |  Borneokade 74

l Huiskamer-meditatie ‘Stadsverlichting’ - bij Mediteren in Oost
 tweewekelijks: elke zondag   |   19:30 - 21:00 uur   |   Stuurmankade

l		Mammado Yoga voor Mamma’s 
 elke dinsdag   |   14:00 - 15:00 uur   |   de Eester

l	 IJ-oevers in Beeld – een tentoonstelling van Sigrid van Essel  
dagelijks   |   10:00 - 17:00 uur   |   Borneo Architectuur Centrum

l	 Nuts Natuurclub Sporenburg (8-12 jaar)
 elke woensdag   |   14:00 - 16:00 uur   |   De Eester

l	 Het Eesterkoor
 tweewekelijks: elke donderdag   |   10:30 - 12:00 uur   |   De Eester

l	 Lekker eten bij Hanadi
 elke donderdag   |   18:00 - 19:30 uur   |   Sporenburg

Activiteiten in de komende maanden:

l	 Pietsiekata: Klezmer onder de kerstboom
 Donderdag 21 december |  20.30 | De Nieuwe KHL

l	 Amsterdams kerstkoor  (plus Kerstbuffet)
 Zaterdag 23 december |  17.00 | De Nieuwe KHL

l	 Weggeefmarkt 
 Donderdag 28 & vrijdag 29 december |  13.00 – 17.00 uur | De Eester 

l		Familie Tafeltennis Toernooi
  woensdag 27 december 2017   |   12:00 - 16:00 uur   |   QRU

l	 Great Gatsby Club
 Zondag 31 december |  21.00 | De Nieuwe KHL

l 3D Printclub in de Kerstvakantie 
 woensdag 3 januari 2018   |   13.00 - 17.00 uur   |   ZB45 Makerspacee

l		Tech Kids Klup (10-12 jaar) 8x
 elke woensdag vanaf 17 januari |   14:30 - 16:00 uur   |   ZB45 Makerspace

l		Eettafel: Eten met een idee!
 maandag 12 februari |   18.00 - 21.00 uur   |   IISG

l		Cursus Creatief Schrijven voor beginners
 Maandag 12 maart 2018   |   19:30 - 22:00 uur   |   De Eester

Al deze activiteiten worden staan ook op onze website, www.BuurtBalie-OHG.nl. 
Wil je dit soort activiteiten in je mailbox? Ga naar de website en abonneer je op de nieuwsbrief.

Koffie en lezen 
Iedere werkdag ben je 
welkom in de Eester, voor koffie en  de leestafel. 

Onlangs zijn op het KNSM-eiland, Sporenburg en  
in Entrepot West wormenhotels geopend.  

Wormenhotels 

Wormenhotel, Venetiestraat,  KNSM Eiland. Foto: Rudy Claasen.  

Nieuwe buurtbewoner: Max
Een van de toekomstige bewoners van LOhuizen is Max de Raad. 
Max zal eind december samen met veertig Nederlandse jongeren 
en veertig statushouders zijn intrek nemen in LOhuizen. 

Max bedenkt graag activiteiten 
voor  LOhuizen en de buurt.  “Ik 
vind het belangrijk om goed con-
tact te hebben met mijn buren. Ik 
geloof dat het voor iedereen een 
comfortabel en veilig gevoel kan 
geven om te weten wie er om je 
heen woont”, aldus Max.
Deze student Bèta-Gamma woont 
momenteel in de Eenhoornbuurt 
en is actief als studentcoördinator 

voor Academie van de Stad. Hij 
doet regelmatig vrijwilligerswerk 
in zijn huidige wijk en organiseert 
samen met de buurtbewoners 
activiteiten. Met studenten uit an-
dere wijken in Amsterdam-Oost 
heeft Max afgelopen jaar een pro-
ject voor statushouders opgezet. 
Max staat er altijd voor open om 
nieuwe mensen te ontmoeten en 
met andere culturen in aanraking 

te komen. Hij kijkt er dan ook 
naar uit om zijn nieuwe buren te 
leren kennen.

Max de Raad. 

Onlangs zijn op het KNSM-eiland, 
Sporenburg en in Entrepot West 
wormenhotels geopend.  Gezin-
nen sparen hun groente-, fruit- en 
tuinafval (GFT) op voor de wor-
men, die er weer gezonde mest 
van maken. Wormen kunnen, 
als ze met het juiste afval gevoed 
worden, dit snel verwerken tot 
goede compost. Dit kan weer 
dienen als plantenvoeding. Bij de 

compostering komt geen geur vrij 
en het trekt geen ongedierte aan. 
Elk half jaar wordt de compost ge-
oogst. De bewoners gebruiken dit 
in hun geveltuinen, achtertuintjes 
en bloembakken. De gemeente 
plaatst de wormenhotels op ver-
zoek van bewoners. De hotels zijn 
een mooie manier om bij te dra-
gen aan de circulaire economie. 
Meer info op de BuurtBalie.

Nieuwe  
sprekers  
gezocht voor 
buurtlezingen
Sinds 2017 organiseren we in 
De Eester Buurtlezingen. Elke 3e 
maandag van de maand houdt 
een buur die ergens verstand van 
heeft en daar over wil vertellen, 
een lezing van ca. 45 minuten. 
De onderwerpen zijn zeer divers: 
het ontstaan van het Ramses 
Shaffy huis, de eetbare buurt, 
verdraagzaamheid, de kunst van 
het ontspannen, het boek ‘Echte 
Winst’ en de Beatles kwamen al 
voorbij. 
Wij zorgen voor promotie, koffie, 
thee en een drankje na. Buurtbe-
woners komen er op af omdat ze 
geïnteresseerd zijn in het onder-
werp.  

Sprekers voor 2018
Voor 2018 zijn we weer op zoek 
naar nieuwe sprekers. Iets voor 
jou? Heb jij ergens verstand van 
en vind je het leuk om je kennis 
over te dragen? 
Meld je aan via de BuurtBalie. 

Energiebijeenkomst 2018 
Ben je ook bezig met het verduurzamen van je 
energievoorziening? Laat ons dat horen.
Tijdens de energiebijeenkomst, die we in het 
voorjaar van 2018 gaan organiseren, zullen 

buurtbewoners hun energieprojecten aan 
elkaar presenteren om te weten wat er in de 
buurt gebeurt en om elkaar te inspireren. Mee-
doen? Meld je alvast aan bij via de BuurtBalie. 

Gastheren & -vrouwen
Voor de Eester zijn we op zoek naar gast-
vrouwen en -heren. Vind je het leuk om 
een dagdeel per week andere bewoners te 
verwelkomen, bewoners te informeren over 

wat er te doen is in de buurt en deelnemers 
van activiteiten te ontvangen? 
Meld je aan bij ‘Gezocht’ op de BuurtBalie of 
kom langs in de Eester.


